
 

 

DATA 
 

ŚNIADANIE 
  
II ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

Poniedziałek 
16.06.2025 

 

Pieczywo  z masłem,   pierś z indyka 
gotowana, ogórek,  sałata zielona,  
szczypiorek,   kawa zbożowa,   herbata z 
cytryną 

Arbuz ZUPA: Krupnik z jarzynami 
II DANIE: Zapiekanka ziemniaczana z 
warzywami, , kompot 

Kanapka z masłem, 
pasztetem pieczonym, 
ogórek kiszony, herbata  
cytryna,  

 
Wtorek 

17.06.2025 

Bułka kajzerka, płatki kukurydziane z 
mlekiem,  szynka tradycyjna, pomidor, 
szczypiorek, herbata z cytryną, kakao, 

Truskawki ZUPA:, Ogórkowa z ziemniakami i  
jarzynami, 
II DANIE :Kasza bulgur, gulasz mięsno – 
jarzynowy, kompot 

Koktajl jagodowy, 
chrupki kukurydziane,  

 
Środa 

18.06.2025 

Kanapka  z masłem, schab cygański, 
roszpunka, pomidor,   ogórek szczypiorek,   
herbata z cytryną, kakao, 

Borówki ZUPA: Ziemniaczana z jarzynami ,  
II DANIE: Łazanki z mięsem i modą kapustą, 
i, kompot, 

Ciasto marchewkowe, 
lemoniada 

 
Czwartek 

19.06.2025 

  Święto Boże Ciało  

 
Piątek 

20.06.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, rybą- 
makrela wędzona rzodkiewką, 
szczypiorek, , kakao, herbata z cytryną 

Jabłko, ZUPA: Fasolowa z  ziemniakami 
 
II DANIE:  Ryż z prażony z jabłkiem, polewa 
jogurtowo cynamonowa, kompot 

Bułeczka maślana , 
mleko z miodem,  


