zbozowa
Sktadniki: mleko 2% ,masto , kietbaski z
indyka , kawa zbozowa

natka,sdl,buraki $wieze,susz buraczany,uszka z
miesem

Pierogi ruskie okraszane cebulka, kompot
Sktadniki:cebula,ziemniaki, mieszanka kompotowa,
ser biaty ,olej kujawski,maka,jajka kurze swierze

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb stonecznikowy i pszenny , masto, Gruszki Zupa szpinakowa z ziemniakami ijarzynami Kisiel jagodowy, jabtko,
kietbasa krakowska pieczona ze spichrza, Sktadniki:porcja rosotowa ze skrzydtami,skrzydta z | ciastka maslane

Poniedziatek | ogdrek swiezy, pomidory koktajlowe, indyk ,marchew,cebula ,seler,pietruszka, por,natka | Sktadniki :maka ,mleko,
16.03.2026 | rzodkiewka, herbata Lipton z cytryng ,kawa pietruszki, sél , jogurt naturalny, szpinak, ziemniaki | masto, jajka ,kisiel
inka tazanki z kapustg i boczkiem , kompot jagodowy
Sktadniki :mleko 2%, , kawa inka ,masto, Sktadniki: makaron fazanki, mieszanka kompotowa
kietbasa krakowska pieczona boczek , kapusta swieza
Chleb pszenno-zytni, chleb graham, masto, | Musy jagodowe | Zupa brokutowa z ziemniakami Jogurt truskawkowy ,
Wtorek ser mazzarella, ogérek swiezy, pomidory Sktadniki :porcja rosotowa ze skrzydtami, skrzyto z biszkopty okragte
17.03.2026 | malinowe ,satata lodowa, herbata Lipton indyka ,marchew ,seler, pietruszka, cebula, sdl, Sktadniki: jogurt naturalny,
zurawina, kakao natka pietruszki, por ,brokut swiezy, ziemniaki truskawki ,cukier
Sktadniki: mleko 2%, masto osetkowe, jogurt naturalny
pasztet drobiowy , kawa inka Kasza wiejska , pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym, satatka z ogérkow konserwowych z
cebulg i marchewka ,kompot
Skfadniki: kasza wiejska, pomidory krojone, ogorki
konserwowe ,jogurt naturalny, karczek,mieszanka
kompotowa
Chleb zytni , masto osetkowe ,frankfurterki z Jabtka Barszcz czerwony z uszkami Budyn Smietankowy z
Sroda indyka ,papryka kolorowa ,ogérki kiszone Skfadniki:porcja rosotowa ze skrzydtami,skrzydto z | musem malinowym
18.03.2026 | szczypiorek, herbata z cytryng , kawa indyka,marchew,seler,pietruszka,cebula,pietruszka | Sktadniki: mleko 2% , magka

pszenna, maliny




rzodkiewka ,kakao, herbata z cytryng
Sktadniki: , mleko 2% , masto osetkowe, ser
26tty , makrela wedzona sSwieza

marchew, seler ,pietruszka, cebula, por, natka
pietruszki ,sol

Ziemniaki ,jajko w sosie koperkowym ,fasolka
szparagowa, kompot

Sktadniki: jajka kurze Swieze, maka,ziemniaki,
jogurt naturalny, mieszanka kompotowa ,sél,
fasolka szparagowa, koperek swiezy

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Soczki ttoczone | Rosét z makaronem i jarzynami Satatka owocowa, maslane
Czwartek Ptatki kukurydziane z mlekiem ,pestki gruszka z Skfadniki:kurczak Swiezy,marchewka,pietruszka, buteczki z mastem
stonecznika, chleb graham , masto, powidto jabtkiem seler natka pietruszki ,sél,por , makaron nitki Sktadniki: banany,
19.03.2026 Sliwkowe , herbata z cytryna Ziemniaki ,potrawka z kurczaka z jarzynami, mandarynki ,kiwi, jabtka
Sktadniki: mleko 2 %, herbata lipton , masto, kompot
pfatki kukurydziane Skfadniki: kurczak, ziemniaki, mieszanka
kompotowa, marchew, pietruszka, jogurt
naturalny
Krupnik z jarzynami Rogaliki drozdzowe,
Pigtek Chleb z zurawing , chleb pszenno-zytni, Skfadniki: porcja rosotowa ze skrzydtami, skrzydto | herbata owocowa
20.03.2026 masto, ryba wedzona ,ser zétty, papryka, Banany z indyka , kasza wiejska, jogurt naturalny , Skfadniki: maka , masto ,

jajka Swieze,drozdze swieze




DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni jasny , masto osetkowe, Pomarancze | Zupa grochowa z wiejska kietbasg Grysik na mleku,
szynka na masle pieczona ,papryka Sktadniki :porcja rosotowa za skrzydtami ,skrzydfo z indyka, polany mastem,

Poniedziatek | kolorowa, rukola ,ogérki swieze marchew ,seler ,cebula ,por ,pietruszka ,ziemniaki ,groch posypany cukrem i
herbata z cytryng , kawa inka jogurt naturalny ,kietbasa wiejska kakao
23.02.2026 Sktadniki :mleko 2% ,masto osetkowe, Zapiekanka warzywna , kompot
szynka wieprzowa Sktadniki: warzywa ( brokut, fasola szparagowa ,ziemniaki
kalafior ,cebula) jajka, boczek , kukurydza ,mieszanka
kompotowa, oliwa z oliwek
Chleb pszenno- razowy ,masto Gruszki Zupa grysikowa z jarzynami Kisiel brzoskwiniowy ,
Wtorek osetkowe , serek almette puszysty Sktadniki: marchew ,por ,pietruszka, sél ,cebula ,porcja jabtko, ciastka kruche
24.02.2026 | rzodkiewka, szczypiorek, pomidorki rosotowa ze skrzydtami, skrzydto z indyka, kasza manna Skfadniki: kisiel z
koktajlowe, satata lodowa, herbata z Fasolka po bretonsku , ziemniaki, ogdrki kiszone ,kompot torebki
cytryna , kakao Sktadniki: karczek w/p, kasza ,maka ,jogurt naturalny ,pasata | ciastka kruche
Sktadniki :mleko 2% , masto osetkowe , mieszanka kompotowa(owoce mrozone) maslane
serek puszysty
Chleb orkiszowy , masto osetkowe, Musy Barszcz czerwony zabielany z jajkiem i ziemniakami Buteczki z mastem
Sroda poledwica z pasieki, ser z26tty ,papryka | truskawkowe | Sktadniki: porcja rosotowa ze skrzydtami ,skrzydto z indyka pasztet pieczony,
25.02.2026 | czerwona, ogorki Swieze , rzodkiewka, marchew ,seler ,cebula ,por ,pietruszka sdl ,natka pietruszki, | ogorki kiszone, satata

herbata z cytryng , kawa zbozowa
Sktadniki :mleko 2% , masto osetkowe ,
ser z6tty gouda , szynka wieprzowa,

buraki swieze ,susz buraczany, jajka kurze swieze, ziemniaki,
jogurt naturalny

Pierogi z serem biatym na stodko, kompot

Sktadniki :pierogi mrozone ,mieszanka kompotowa(owoce
mrozone), masto , twardg

lodowa , herbata
mietowa

Sktadniki: maka,
woda, drozdze ,sdl,
pasztet pieczony z
indyka




DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki kukurydziane z mlekiem ,chleb Zupa koperkowa z ziemniakami i jarzynami Smoothie owocowe,
Czwartek stonecznikowy , ser mozzarella, Mandarynki Sktadniki: porcja rosotowa ze skrzydtami, skrzydto z indyka, wafle lekkie
26.02.2026 | papryka z6tta ,cebulka zielona swieza, sol ,marchew, cebula ,pietruszka ,seler ,por ,natka pietruszki Sktadniki: banany
kietki brokutu , pestki dyni ,herbata z ziemniaki ,koperek swiezy Swieze, kiwi swieze
cytryng Pieczen domowa z miesa wotowego z suszonymi pomarancze swieze,
Skfadniki :mleko 2% ,pfatki pomidorami, kasza bulgur ,kapusta zasmazana, kompot khaki Swieze
kukurydziane ,ser mozzarella Sktadniki: mieso wotowe $wieze , kapusta Swieza ,mieszanka | jogurt naturalny
kompotowa (owoce mrozone) kasza bulgur, jogurt naturalny
Chleb pszenno - zytni, graham, Krupnik z kaszg jeczmienng i jarzynami Rogaliki drozdzowe z
Pigtek jajecznica na masetku ,masto osetkowe Soczki Sktadniki: porcja rosotowa ze skrzydtami ,skrzydto z indyka, marmoladg rézang,
27.02.2026 | pomidorki koktajlowe ,rzodkiewka malinowe jogurt naturalny, marchew, seler ,pietruszka, cebula, mleko z miodem

Swieza, szczypiorek, herbata z cytryng,
kawa zbozowa

Sktadniki :jajka sSwieze, mleko

2%, masto osetowe , kawa zbozowa
(zyto, jeczmien)

ziemniaki, sél ,por, natka pietruszki

Pulpety rybne w sosie koperkowym , ziemniaki puree
duszona marchewka z groszkiem , kompot

Sktadniki: ryba mrozona miruna, koperek swiezy ,jogurt
naturalny , marchew z groszkiem swiezy, mieszanka
kompotowa(owoce mrozone)

Sktadniki: maka, jajka
kurze swieze, miod,
mleko 2% ,drozdze
,masto




DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Chleb, masto, kietbasa krakowska
pieczona ze spichrza, pomidory
koktajlowe, ogorki, rzodkiewka,

Gruszki

ZUPA: Szpinakowa z ziemniakami i

jarzynami
Il DANIE: tazanki z kapustg i boczkiem,

Kisiel owocowy , jabtko
ciastka maslane

16.03.2026 szczypiorek, herbata z cytryng, kawa inka, kompot
Pieczywo mieszane z mastem ,ser Musy jagodowe | ZUPA: Brokutowa z ziemniakami i jarzynami, | Jogurt truskawkowy ,
Wtorek mazzarella , szczypiorku ,0g6rki, pomidor Il DANIE :Kasza wiejska, pulpety wieprzowe biszkopty
17.03.2026 malinowy ,satata lodowa ,zurawina, w sosie pomidorowym, satatka z ogérkéw
szczypiorek, herbata z cytryng, kakao, konserwowych ,cebuli i marchwi, kompot
Pieczywo z mastem, frankfurterki z Jabtka ZUPA: Barszcz czerwony z uszkami Budyn z musem
Sroda indyka, papryka kolorowa, ogorki kiszone Il DANIE: Pierogi ruskie okraszone cebulkg, | malinowym
18.03.2026 szczypiorek ,kakao, herbata z cytryng kompot
Ptatki kukurydziane z mlekiem ,pestki Soczki ttoczone ZUPA: Rosét z makaronem i jarzynami, Satatka owocowa,
Czwartek stonecznika ,chleb mieszany, masto, Il DANIE Ziemniaki, potrawka z kurczaka z buteczki maslane
19.03.2026 | powidto ,herbat z cytryng jarzynami, kompot
Pieczywo mieszane z mastem, ryba Banany ZUPA: Krupnik z jarzynami Rogaliki drozdzowe
Pigtek wedzona ,ser z6tty, rzodkiewka, papryka Il DANIE: Ziemniaki, jajko w sosie ,herbata z cytryng
20.03.2026 czerwona, szczypiorek, , kakao, herbata z

cytryng

koperkowym , fasolka szparagowa , kompot




DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo z mastem, kietbasa krakowska, Jabtko, ZUPA: Ogorkowa z ryzem i_jarzynami Budyn o smaku
pomidor, ogdrek, szczypiorek, rukola, Il DANIE: Zapiekanka ziemniaczanka z waniliowym, mus

Poniedziatek | herbata z cytryng, kawa Inka z mlekiem, , warzywami, kompot truskawkowy, chrupki
19.05.2025 kukurydziane,
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z Musy ZUPA: Rosof z tartym ciastem_i jarzynami, Jogurt malinowy,
Wtorek sera biatego i jajka, szczypiorek, ogdrek Il DANIE :Ziemniaki, mieso mielone z biszkopty
20.05.2025 kiszony, herbata z cytryna, kakao, kurczaka, satatka wiosenna, (satata,
rzodkiewka,, szczypiorek), kompot
Pieczywo z mastem, szynka — filet Ananas ZUPA: Ryzowa z jarzynami, Pieczywo z mastem,
Sroda maslany z kurczaka, papryka, ogorek, , pasztet pieczony
21.05.2025 szczypiorek, kawa zbozowa Kujawianka, Il DANIE: Nalesniki z biatym serem lub pomidor, szczypiorek
herbata z cytryna dzemem truskawkowym, kompot, herbata z cytryna, ,
Kasza manna na mleku z posypka z kakao, Sliwki ZUPA: Botwinka z ziemniakamii_jarzynami, | Mus owocowy, wafle
Czwartek Pieczywo z mastem, serkiem Il DANIE Kasza peczak, bitki wotowe, ogérek | ryzowe,
22.05.2025 homogenizowanym, herbata z cytryng, kiszony, cebula, papryka, oraz oliwg z
oliwek, kompot
Pieczywo mieszane z mastem, ryba- Banan ZUPA: pomidorowa z makronem i Rogaliki drozdzowe,
Pigtek makrela, ogodrek kiszony, rzodkiewka, jarzynami, herbata owocowa,
23.05.2025 satata, szczypiorek, , kakao, herbata z Il DANIE: Ziemniaki z koperkiem, kotleciki z

cytryng

jajka, surowka z selera i jabtka, nasiona
stonecznika, kompot




DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb stonecznikowy, masto osetkowe, Banany ZUPA pomidorowa z ryzem Ciasto ucierane z
Pigtek jajko na twardo z sosem jogurtowym, Sktadniki :porcja rosotowa ze skrzydtami, skrzydto z owocami, herbata
20.02.2026 | szczypiorek, papryka kolorowa , ogérki indyka, marchewka natka pietruszki,cebula,sél, por owocowa
sSwieze ,herbata z cytryna ,kakao ,seler, pietruszka, pomidory krojone, ryz biaty , jogurt | Sktadniki: masto , maka
Sktadniki: jajka , jogurt naturalny, naturalny pszenna, jajka
mleko 2% Ziemniaki ,kotleciki z ryby , suréwka z czerwonej ,Smietana 12%, cukier,
kapusty , kompot proszek do pieczenia,
Skfadniki: filety z dorsza , jajka , mieszanka truskawki swieze
kompotowa , ziemniaki ,kapusta czerwona swieza




