DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Chleb graham i pszenny, masto ,schab z
kasztelana, ogdrek swiezy, rzodkiewka,
papryka zétta, herbata Lipton z cytryng,

Musy bananowe

Zupa ogorkowa z ryzem i jarzynami
Sktadniki: porcja rosotowa ze skrzydtami ,skrzydta z
indyk ,marchew ,cebula ,seler, pietruszka, por,

Smoothie owocowe , talarki
zbozowe naturalne

30.03.2026 | kawa zbozowa natka pietruszki, sol, jogurt naturalny, ogorki Sktadniki : pomarancze,
Sktadniki :mleko 2%, , kawa zbozowa ,masto, kiszone ,ryz kiwi , banany
schab z kasztelana Makaron z serem biatym na stodko , kompot
Sktadniki: mieszanka kompotowa ,makaron, ser
biaty ,masto, cukier
Chleb pszenno-zytni, chleb graham, masto, Zupa kalafiorowa z makaronem i jarzynami Budyn smietankowy z
Wtorek serek almette ,szczypiorek ,pestki Sktadniki :porcja rosotowa ze skrzydtami, skrzyto z musem truskawkowym ,
31.03.2026 | stonecznika, satata lodowa, ogérki ,herbata indyka ,marchew ,seler, pietruszka, cebula, sdl, biszkopty
Lipton zurawina, kawa inka natka pietruszki, por ,kalafior, jogurt naturalny, Sktadniki : mleko 2% ,
Sktadniki: mleko 2%, masto osetkowe, Gruszki makaron truskawki , budyn , maka,
pasztet drobiowy , kawa inka Fasolka po bretonsku, ziemniaki ,kompot biszkopty
Skfadniki: karczek wp. , pomidory krojone ,jogurt
naturalny , ziemniaki ,mieszanka kompotowa,
fasola biata
Chleb z btonnikiem i pszenno zytni , masto, Zurek z kietbasa biatg i ziemniakami Mini babeczki , mleko z
Sroda filecik ztocisty ,jajka na twardo z jogurtem, Sktadniki :porcja rosotowa ze skrzydtami ,skrzydto z | miodem
01.04.2026 | szczypiorek ,rukola , pomidorki koktajlowe , Mandarynki indyka ,marchew ,seler ,pietruszka, cebula, Skfadniki: maka , jajka

herbata z cytryng , kakao
Sktadniki: mleko 2% ,masto , kakao , filet
zfocisty

pietruszka natka,sol, kietbasa biata, zur naturalny
,jogurt naturalny

Pierogi z truskawkami, kompot

Skfadniki: mieszanka kompotowa, truskawki, mgka
jajka kurze swieze

Swieze , mleko 2%, cukier,
masto , miéd




herbata z cytryng
Sktadniki: , mleko 2% , masto, ser z6tty

marchew , seler ,pietruszka, cebula, por, natka

pietruszki ,sol , makaron

Placki ziemniaczane, kompot

Sktadniki: jajka Swieze, maka , ziemniaki,

mieszanka kompotowa ,sdl
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Krupnik z ziemniakami i jarzynami
Czwartek Ptatki owsiane na mleku, pestki dyni, chleb Sktadniki: porcja rosotowa ,skrzydto z indyka Grysik na mleku polany
graham i pszenny , masto, powidfo sliwkowe Jabtka marchewka, pietruszka, seler natka pietruszki ,sél, | mastem i posypany cukrem
02.04.2026 herbata z cytryna por ,ziemniaki , kasza wiejska i kakao
Sktadniki: mleko 2 %, herbata lipton , masto, potrawka z kurczaka z jarzynami, kompot Sktadniki : mleko 2%,
ptatki kukurydziane Zapiekanka warzywna kakao , masto , cukier,
Sktadniki: ziemniaki ,cebula, mieszanka kasza manna
kompotowa, marchew, pietruszka,ketchup
Jarzynowa z makaronem Chleb pszenny, dzem
Pigtek Chleb z zurawing, chleb pszenno-zytni, Sktadniki: porcja rosotowa ze skrzydtami, skrzydto | owocowy ,masto, herbata z
03.04.2026 masto, ser 26ity, ogérki, pomidory ,kakao, Banany z indyka , kasza wiejska, jogurt naturalny , cytryng

Sktadniki: masto , dzem
OWOCOWY




herbata z cytryna
Sktadniki: kakao,mleko 2%

marchew,seler,cebula,sdl,pietruszka
Placki ziemniaczane z jogurtem , kompot
Skfadniki:ziemniaki , maka ,jajka,
miesz.kompotowa
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Poniedziatek :
06.04.2026 WIE' ka noc
Pieczywo mieszane z mastem, ser 26ity , Zupa ryzowa z jarzynami, Chleb z mastem i dzem
Wtorek pomidory , ogdrki, herbata z cytryng Jabtka Sktadniki porcja rosotowa marchew, truskawkowym , mleko
07.04.2026 Sktadniki: ser zotty , masto pietruszka ,seler, por,cebula,ryz Sktadniki: mleko 2%
Pierogi z miesem i boczkiem,kompot Masto,
Sktadniki:boczek,mieszanka kompotowa ,
karczek ,maka ,jajka
Pieczywo z mastem, szynka gosposi, Banany Krupnik z ziemniakami i jarzynami Jogurt truskawkowy ,
Sroda papryka kolorowa , szczypiorek, ogorki Sktadniki:porcja rosotowa,skrzydto z indyka | chrupki kukurydziane
08.04.2026 Swieze , kawa zbozowa, herbata z marchew,cebul,seler, por,sdl,kasza wiejska
cytryng ziemniaki
Sktadniki: mleko 2% , masto , kawa tazanki z kapustg i boczkiem , kompot
zbozowa Kujawianka , szynka Sktadniki:makaron tazanki,boczek,kapusta b
Kasza manna na mleku z posypka z kakao, Musy owocowe Zupa koperkowa z ryzem i jarzynami Jabtko tarte z marchewks,
Czwartek pieczywo z mastem, serkiem Sktadniki:porcja rosotowa,skrzydto z butka pszenna z mastem,
09.04.2026 homogenizowanym, herbata z cytryng indyka,marchew,cebula,pietruszka,seler herbata mietowa
Ziemniaki,kotlety schabowe,suréwka z
kapusty czerwonej i cebuli,kompot
Sktadniki:ziemniaki,schab wp.kapusta czer
Pieczywo mieszane z mastem, ryba- Gruszki Barszcz z uszkami i jarzynami Ciasto ucierane z owocami,
Pigtek makrela, ogodrek kiszony, rzodkiewka, Sktadniki:buraki ,susz buraczany, uszka z herbata owocowa,
10.04.2026 satata mastowa, szczypiorek, , kakao, miesem,porcja rosotowa,skrzydto z indyka,




