DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa kalafiorowa z makaronem i jarzynami Budyn Smietankowy z
Chleb pszenno -zytni i graham, mastem Skfadniki: porcja rosotowa ze skrzydtami ,skrzydta z | musem malinowym , patki
Poniedziatek | szynka z masarskiego straganu ,ogoérki swieze, Kiwi indyk ,marchew ,cebula ,seler, pietruszka, por, kukurydziane

11.05.2026 | rzodkiewka , papryka kolorowa ,herbata natka pietruszki, sél ,kalafior , makaron Skfadniki: mleko 2% ,
Lipton z cytryna, kawa zbozowa Kasza bulgur z warzywami , kompot maliny
Sktadniki :mleko 2% , kawa zbozowa, masto Sktadniki: mieszanka kompotowa , warzywa ,kasza
bulgur
Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, masto, Zupa krem z dyni z grzankami Koktajl truskawkowy ,
Wtorek pasta z sera biatego z rzodkiewkg i Musy owocowe | Sktadniki :porcja rosotowa ze skrzydtami ,skrzydto z | biszkopty
12.05.2026 | szczypiorkiem , pomidorki koktajlowe indyka ,marchew ,seler, pietruszka, cebula,sél,na¢ | Sktadniki : mleko 2% ,
herbata Lipton ,kakao pietruszki, por,jogurt naturalny, dynia,grzanki biszkopty ,truskawki
Sktadniki: mleko 2%, masto, ser biaty ,kakao Kotleciki wieprzowe mielone, ziemniaki ,suréwka z
marchwi i jabtek ,kompot
Sktadniki: karczek ,ziemniaki , marchew, jabtka,
mieszanka kompotowa
Krupnik z ziemniakami i jarzynami
Sroda Chleb z btonnikiem i pszenno zytni, masto, Sktadniki :porcja rosotowa ze skrzydtami ,skrzydto z | Swiderki pszenne, mleko z
13.05.2026 | frankfuterki z indyka , ogorki kiszone, papryka Arbuz indyka ,marchew ,seler ,pietruszka, cebula, miodem

70tta ,satata lodowa, herbata z cytryng,
kawa inka

Sktadniki: mleko 2% ,masto , kawa inka
kietbaski z indyka

pietruszka natka,sdl, ziemniaki, kasza wiejska,
jogurt naturalny

Pierogi z truskawkami , kompot

Sktadniki: mieszanka kompotowa, jajka , maka,
truskawki

Sktadniki: maka, jajka,
mleko 2 %, miod




Sktadniki :mleko 2% , masto ,jajka swieze,

uszka z miesem

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem, kompot
Sktadniki: ryz , mleko , masto ,jabtka , cynamon,
cukier , mieszanka kompotowa

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa koperkowa z makaronem i jarzynami
Czwartek Kasza manna na mleku z kakao, chleb Sktadniki: porcja rosotowa ,skrzydto z indyka Smothie owocowe, chrupki
wieloziarnisty i pszenny, masto, serek Actimel marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,sél, | kukurydziane
14.05.2026 ziarnisty, pomidory koktajlowe, herbata z OWOoCcowy por ,makaron , koperek Skfadniki : banan, jabtka,
cytryna, Klopsiki wotowe w sosie pieczeniowym, ziemniaki, | gruszki , chrupki
Sktadniki: mleko 2 %, herbata lipton , masto, kapusta zasmazana , kompot kukurydziane
ser biaty ziarnisty Sktadniki: mieso Swieze wotowe, ziemniaki,
kapusta biata , jogurt naturalny , mieszanka
kompotowa
Chleb pszenno -zytni z mastem, pasta z Barszcz z uszkami i jarzynami Pieczywo chrupkie, serek
Pigtek makreli, papryka kolorowa , ogérki swieze Sktadniki :porcja rosotowa, skrzydto z indyka, topiony , pomidory
15.05.2026 | herbata z cytryna , kawa inka Mandarynki marchew, pietruszka, por, seler, sél ,buraki Swieze | malinowe , herbata

mietowa
Sktadniki: pieczywo
chrupkie, ser topiony,




